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Trauer verdandert alles.

Sie kommt leise oder tberwiiltigend,
plotzlich oder schleichend.
Jeder Mensch trauert auf seine
eigene Art und Weise — und niemand
muss diesen Weg allein gehen.

In der Trauerbegleitung bieten wir lhnen
Raum fir thre Gefiihle, fir Erinnerungen und
fir das, was gerade schwer ist.

Wir gehen ein Stiick des Weges gemeinsam,

in lhrem Tempo.

Wir méchten Sie in Gespriachen und
Anregungen dabei begleiten,
lhren Weg wiederzufinden und
weiterzugehen.

In der Gruppe finden Sie einen
geschiitzten Raum, in dem Trauer mit

all ihren Gefiihlen Platz haben darf.

Ein weiteres Angebot:
Trauer in der Beweqgung — Spaziergdnge
in der freifen Natur entspannen Korper,

Geist und Seele.

Weitere individuelle Angebote:

Wir bieten lhnen verschiedene
Méglichkeiten, die Sie auf lhrem Weg
durch die Trauer unterstiitzen konnen.
Diese konnen aus dem kreativen und
gestalttherapeutischen Bereich kommen,
Entspannungs- und
Achtsamkeitsiibungen beinhalten sowie
ressourcenorientierte Gespriche

umfassen.



