
Trauerbegleitung

Nicht allein durch  
schwere Zeiten

Um den Einstieg in die Gruppe zu

erleichtern, findet vor dem ersten Treffen

ein kurzes telefonisches Gespräch statt.

So entsteht bereits vorab Raum für ein

erstes Kennenlernen.

Ansprechpartnerinnen:

Astrid Pelster  
Tel.: 0172/460 93 42
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Trauer verändert alles.

Sie kommt leise oder überwältigend,

plötzlich oder schleichend.

Jeder Mensch trauert auf seine 

eigene Art und Weise – und niemand 

muss diesen Weg allein gehen.

In der Trauerbegleitung bieten wir Ihnen

Raum für Ihre Gefühle, für Erinnerungen und

für das, was gerade schwer ist.

Wir gehen ein Stück des Weges gemeinsam,

in Ihrem Tempo.

Wir möchten Sie in Gesprächen und

Anregungen dabei begleiten,

Ihren Weg wiederzufi nden und

weiterzugehen.

In der Gruppe fi nden Sie einen

geschützten Raum, in dem Trauer mit

all ihren Gefühlen Platz haben darf.

Ein weiteres Angebot:

Trauer in der Bewegung – Spaziergänge

in der freien Natur entspannen Körper,

Geist und Seele.

Weitere individuelle Angebote:

Wir bieten Ihnen verschiedene

Möglichkeiten, die Sie auf Ihrem Weg

durch die Trauer unterstützen können.

Diese können aus dem kreativen und

gestalttherapeutischen Bereich kommen,

Entspannungs- und

Achtsamkeitsübungen beinhalten sowie

ressourcenorientierte Gespräche

umfassen.
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